REGULAMIN PROGRAMU

»~DOMOWA OPIEKA FIZJOTERAPEUTYCZNA DLA SENIOROW 65+” Fundacji Aktywni w

Ruchu

§ 1. Postanowienia ogélne

. Regulamin okresla zasady udziatu w Programie ,,Domowa Opieka

Fizjoterapeutyczna dla Senioréw 65+”, zwanym dalej ,,Programem?”,
realizowanym przez Fundacje Aktywni w Ruchu, z siedzibg przy ul. Rokicinskiej
41, 95-006 Bukowiec, NIP 7282900450, zwang dalej ,,Fundacja”.

Celem Programu jest umozliwienie seniorom po 65. roku zycia bezptatnego
skorzystania z domowych wizyt fizjoterapeuty oraz uzyskania indywidualnie
dopasowanego programu aktywnosci fizycznej, majgcego na celu poprawe
kondycji, sprawnosci i ogélnego funkcjonowania.

Swiadczenia fizjoterapeutyczne w ramach Programu realizowane sg przez
uprawniony podmiot medyczny wspoétpracujacy z Fundacja (praktyke
fizjoterapeutyczng), zwany dalej ,Realizatorem”.

§ 2. Beneficjenci Programu

. Beneficjentami Programu moga by¢ osoby spetniajgce tacznie nastepujace

warunki:

a) ukoniczone 65 lat,

b) zamieszkanie na terenie powiatu tédzkiego wschodniego,

c) ztozenie kompletnego Formularza Zgtoszeniowego Beneficjenta Fundacji,
dostepnego na stronie internetowej Fundaciji,

d) zakwalifikowanie przez Fundacje na podstawie niniejszego Regulaminu oraz
mozliwosci organizacyjno-finansowych Programu.

Program ma charakter uznaniowy, a liczba miejsc jest ograniczona. Fundacja
zastrzega prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia bez podania przyczyny, w
szczegolnosci w przypadku:

a) braku wolnych miejsc,

b) braku mozliwosci realizacyjnych po stronie Realizatora,

c) ograniczen finansowych Fundacji,

d) niekompletnego zgtoszenia lub niespetnienia kryteriéw z ust. 1.



§ 3. Zakres Swiadczen w Programie

. Beneficjentowi, ktdry zostat zakwalifikowany do Programu, przystugujg 3

darmowe wizyty fizjoterapeuty w domu pacjenta, obejmujace:

a) Wizyte wstepna —wywiad medyczny, ocena funkcjonalna, analiza ograniczen
i mozliwosci ruchowych.

b) Wizyte z opracowaniem programu — przygotowanie i przekazanie
indywidualnego planu aktywnosci fizycznej, instruktaz ¢wiczen dopasowanych
do stanu zdrowia Beneficjenta.

c) Wizyte kontrolna — ocena postepdéw i ewentualna modyfikacja planu
éwiczen.

. Odstepy pomiedzy wizytami, doktadny przebieg wizyt oraz ewentualne

rozszerzenie pakietu wizyt ustala fizjoterapeuta wspétpracujacy z Fundacja, w
oparciu o stan zdrowia Beneficjenta.

. Fundacja moze wyrazié¢ zgode na zwiekszenie liczby wizyt u danego

Beneficjenta, jezeli wymaga tego stan zdrowia pacjenta oraz pozwalajg na to
zasoby Programu.

. Fundacja nie finansuje kosztow dojazdu fizjoterapeuty poza obszar Programu,

kosztow transportu Beneficjentow, badan diagnostycznych, zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego ani innych wydatkow niewskazanych w Regulaminie.

§ 4. Zasady uczestnictwa

. Po przyjeciu zgtoszenia Fundacja kontaktuje sie z Beneficjentem w celu

potwierdzenia udziatu oraz przekazuje dane kontaktowe Realizatora.

. Beneficjent jest zobowigzany umozliwi¢ fizjoterapeucie przeprowadzenie wizyty

w miejscu zamieszkania, zapewniajgc warunki bezpieczne i pozwalajgce na
prace.

. Beneficjent zobowigzany jest przekazac fizjoterapeucie rzetelne informacje

dotyczace stanu zdrowia, przebytych chordéb, przeciwwskazan i przyjmowanych
lekow.

. Fundacja ani Realizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki wynikajgce z

zatajenia przez Beneficjenta istotnych informacji medycznych.

§ 5. Odpowiedzialnos¢é Fundacji i Realizatora

. Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) przebieg i jakos¢ ustug fizjoterapeutycznych, ktére wykonuje bezposrednio
Realizator,



b) zdarzenia losowe w miejscu wizyty, bedgce poza kontrola Fundacii,

c) nieprzestrzeganie przez Beneficjenta instrukcji fizjoterapeuty.

Realizator ponosi odpowiedzialnos¢ wytacznie za swiadczenia zdrowotne, ktére
wykonuje w ramach obowigzujacych przepiséw prawa i posiadanych uprawnien
zawodowych.

Fundacja nie udziela gwarancji poprawy zdrowia ani osiggniecia konkretnych
efektow rehabilitacyjnych.

§ 6. Rezygnacja z udziatu w Programie

Beneficjent moze w kazdym momencie zrezygnowac z udziatu w Programie,
informujac o tym Fundacje.

Fundacja moze zakonczy¢ udziat Beneficjenta w Programie w przypadku:

a) wielokrotnego odwotywania wizyt bez uzasadnienia,

b) utrudniania realizacji Swiadczen,

c) zachowan niebezpiecznych wobec fizjoterapeuty,

d) ustania mozliwosci organizacyjnych Programu.

§ 7. Przetwarzanie danych osobowych

Fundacja jest administratorem danych osobowych Beneficjentéw w rozumieniu
przepisow RODO.

Dane osobowe sg przetwarzane wytacznie w celu realizacji Programu.
Beneficjent ma prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania oraz usuniecia na zasadach okreslonych w obowigzujacych
przepisach.

§ 8. Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia przez Zarzad Fundac;ji.
Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w kazdym czasie, w
szczegdlnosci z uwagi na zmiany organizacyjne, finansowe lub prawne.

. Aktualna wersja Regulaminu dostepna jest w siedzibie Fundacji oraz na stronie
internetowe;.

Przystapienie do Programu oznacza akceptacje postanowien Regulaminu.
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