
REGULAMIN PROGRAMU 

„DOMOWA OPIEKA FIZJOTERAPEUTYCZNA DLA SENIORÓW 65+” Fundacji Aktywni w 
Ruchu 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady udziału w Programie „Domowa Opieka 
Fizjoterapeutyczna dla Seniorów 65+”, zwanym dalej „Programem”, 
realizowanym przez Fundację Aktywni w Ruchu, z siedzibą przy ul. Rokicińskiej 
41, 95-006 Bukowiec, NIP 7282900450, zwaną dalej „Fundacją”. 

2. Celem Programu jest umożliwienie seniorom po 65. roku życia bezpłatnego 
skorzystania z domowych wizyt fizjoterapeuty oraz uzyskania indywidualnie 
dopasowanego programu aktywności fizycznej, mającego na celu poprawę 
kondycji, sprawności i ogólnego funkcjonowania. 

3. Świadczenia fizjoterapeutyczne w ramach Programu realizowane są przez 
uprawniony podmiot medyczny współpracujący z Fundacją (praktykę 
fizjoterapeutyczną), zwany dalej „Realizatorem”. 

 

§ 2. Beneficjenci Programu 

1. Beneficjentami Programu mogą być osoby spełniające łącznie następujące 
warunki: 
 a) ukończone 65 lat, 
 b) zamieszkanie na terenie powiatu łódzkiego wschodniego, 
 c) złożenie kompletnego Formularza Zgłoszeniowego Beneficjenta Fundacji, 
dostępnego na stronie internetowej Fundacji, 
 d) zakwalifikowanie przez Fundację na podstawie niniejszego Regulaminu oraz 
możliwości organizacyjno–finansowych Programu. 

2. Program ma charakter uznaniowy, a liczba miejsc jest ograniczona. Fundacja 
zastrzega prawo do odmowy przyjęcia zgłoszenia bez podania przyczyny, w 
szczególności w przypadku: 
 a) braku wolnych miejsc, 
 b) braku możliwości realizacyjnych po stronie Realizatora, 
 c) ograniczeń finansowych Fundacji, 
 d) niekompletnego zgłoszenia lub niespełnienia kryteriów z ust. 1. 

 



§ 3. Zakres świadczeń w Programie 

1. Beneficjentowi, który został zakwalifikowany do Programu, przysługują 3 
darmowe wizyty fizjoterapeuty w domu pacjenta, obejmujące: 
 a) Wizytę wstępną – wywiad medyczny, ocena funkcjonalna, analiza ograniczeń 
i możliwości ruchowych. 
 b) Wizytę z opracowaniem programu – przygotowanie i przekazanie 
indywidualnego planu aktywności fizycznej, instruktaż ćwiczeń dopasowanych 
do stanu zdrowia Beneficjenta. 
 c) Wizytę kontrolną – ocena postępów i ewentualna modyfikacja planu 
ćwiczeń. 

2. Odstępy pomiędzy wizytami, dokładny przebieg wizyt oraz ewentualne 
rozszerzenie pakietu wizyt ustala fizjoterapeuta współpracujący z Fundacją, w 
oparciu o stan zdrowia Beneficjenta. 

3. Fundacja może wyrazić zgodę na zwiększenie liczby wizyt u danego 
Beneficjenta, jeżeli wymaga tego stan zdrowia pacjenta oraz pozwalają na to 
zasoby Programu. 

4. Fundacja nie finansuje kosztów dojazdu fizjoterapeuty poza obszar Programu, 
kosztów transportu Beneficjentów, badań diagnostycznych, zakupu sprzętu 
rehabilitacyjnego ani innych wydatków niewskazanych w Regulaminie. 

 

§ 4. Zasady uczestnictwa 

1. Po przyjęciu zgłoszenia Fundacja kontaktuje się z Beneficjentem w celu 
potwierdzenia udziału oraz przekazuje dane kontaktowe Realizatora. 

2. Beneficjent jest zobowiązany umożliwić fizjoterapeucie przeprowadzenie wizyty 
w miejscu zamieszkania, zapewniając warunki bezpieczne i pozwalające na 
pracę. 

3. Beneficjent zobowiązany jest przekazać fizjoterapeucie rzetelne informacje 
dotyczące stanu zdrowia, przebytych chorób, przeciwwskazań i przyjmowanych 
leków. 

4. Fundacja ani Realizator nie ponoszą odpowiedzialności za skutki wynikające z 
zatajenia przez Beneficjenta istotnych informacji medycznych. 

 

§ 5. Odpowiedzialność Fundacji i Realizatora 

1. Fundacja nie ponosi odpowiedzialności za: 
 a) przebieg i jakość usług fizjoterapeutycznych, które wykonuje bezpośrednio 
Realizator, 



 b) zdarzenia losowe w miejscu wizyty, będące poza kontrolą Fundacji, 
 c) nieprzestrzeganie przez Beneficjenta instrukcji fizjoterapeuty. 

2. Realizator ponosi odpowiedzialność wyłącznie za świadczenia zdrowotne, które 
wykonuje w ramach obowiązujących przepisów prawa i posiadanych uprawnień 
zawodowych. 

3. Fundacja nie udziela gwarancji poprawy zdrowia ani osiągnięcia konkretnych 
efektów rehabilitacyjnych. 

 

§ 6. Rezygnacja z udziału w Programie 

1. Beneficjent może w każdym momencie zrezygnować z udziału w Programie, 
informując o tym Fundację. 

2. Fundacja może zakończyć udział Beneficjenta w Programie w przypadku: 
 a) wielokrotnego odwoływania wizyt bez uzasadnienia, 
 b) utrudniania realizacji świadczeń, 
 c) zachowań niebezpiecznych wobec fizjoterapeuty, 
 d) ustania możliwości organizacyjnych Programu. 

 

§ 7. Przetwarzanie danych osobowych 

1. Fundacja jest administratorem danych osobowych Beneficjentów w rozumieniu 
przepisów RODO. 

2. Dane osobowe są przetwarzane wyłącznie w celu realizacji Programu. 
3. Beneficjent ma prawo dostępu do danych, ich sprostowania, ograniczenia 

przetwarzania oraz usunięcia na zasadach określonych w obowiązujących 
przepisach. 

 

§ 8. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia przez Zarząd Fundacji. 
2. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w każdym czasie, w 

szczególności z uwagi na zmiany organizacyjne, finansowe lub prawne. 
3. Aktualna wersja Regulaminu dostępna jest w siedzibie Fundacji oraz na stronie 

internetowej. 
4. Przystąpienie do Programu oznacza akceptację postanowień Regulaminu. 
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