REGULAMIN PROGRAMU ,,SENIOR W RUCHU”

§1. Postanowienia ogélne

1.Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji oraz uczestnictwa w programie
»3eniorw Ruchu”, zwanym dalej ,,Programem”.

2.0rganizatorem Programu jest Fundacja ,,Aktywni w Ruchu” z siedzibg przy ul.
Rokicinskiej 41, 95-006 Bukowiec, zwana dalej ,,Fundacjg”.

3.Program realizowany jest w ramach dziatalnosci statutowej Fundacji.
§2. Cel Programu

1.Celem Programu jest poprawa sprawnosci fizycznej oraz jakosci zycia seniorow
poprzez umozliwienie im udziatu w zorganizowanych zajeciach ruchowych.

2.Program ma charakter prozdrowotny i profilaktyczny.

8§3. Uczestnicy Programu

1.Uczestnikami Programu moga by¢ osoby spetniajgce tgcznie nastepujgce warunki:
a) ukonczyty 60 rok zycia,

b) zamieszkuja na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego,

c) zgtoszg ched udziatu w Programie oraz spetnig wymagania formalne okreslone przez
Fundacije.

2. Zgtoszenie do programu odbywa sie drogg telefoniczng, mailowa, lub poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej Fundacji
www.aktywniwruchu.org

§4. Organizacja zajeé

1. Zajecia odbywajg sie w specjalnie przygotowanej sali do éwiczen, zlokalizowanej pod
adresem: Flow Dance Studio Sylwia Basinska ul. Mitosza 1, 95-006 Bukowiec.

2. Zajecia prowadzone sg zgodnie z wczesniej ustalonym harmonogramem,
publikowanym lub przekazywanym uczestnikom przez Fundacije.

3.Czas trwania pojedynczych zaje¢ wynosi 60 minut.
4.Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowany personel, tj. trenera lub fizjoterapeute.

5. Organizator zapewnia wszelkie niezbedne akcesoria oraz sprzet potrzebny do
realizacji zajec.


https://www.aktywniwruchu.org/

§5. Zasady uczestnictwa

1.Udziat w Programie jest bezptatny dla uczestnikéw.
2.Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne.
3.Uczestnicy zobowigzani sa do:

a) stosowania sie do polecen prowadzacego zajecia,
b) przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

c) informowania o ewentualnych przeciwwskazaniach zdrowotnych do udziatu w
zajeciach.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w zajeciach
w przypadku uzasadnionych watpliwosci co do stanu zdrowia uczestnika.

§6. Odpowiedzialnosé

1.Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢, z uwzglednieniem
swojego stanu zdrowia i mozliwosci fizycznych.

2.0rganizator doktada nalezytej starannosci w zakresie organizacji zaje¢ oraz
zapewhnienia wykwalifikowanej kadry.

3. Szczegbtowe kwestie odpowiedzialnosci mogg by¢ regulowane w dodatkowych
osSwiadczeniach lub formularzach podpisywanych przez uczestnikow.

§7. Postanowienia koncowe

1.Regulamin ma charakter ogélny i moze by¢ uzupetniany o dodatkowe dokumenty
organizacyjne.

2.Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

3.Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego przyjecia przez Zarzad Fundaciji.
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